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Manche Menschen sind einfach bewundernswert. Sie haben eine positive Ausstrah-
lung, haben viele Freunde und können andere begeistern. Das möchtest Du auch? 
Charisma ist erlernbar. Du musst dafür nicht in ein teures Coaching investieren. Be-
herzigst Du die folgenden Tipps, kannst auch Du zum Menschenmagneten werden 
und positiv auf andere wirken.

Was ist eigentlich Charisma?

Bevor Du erfährst, wie Du 
charismatisch werden kannst, muss 
erläutert werden, was Charisma ist. Das 
Wort Charisma stammt aus dem 
Griechischen und bedeutet 
„Gnadengabe“. Als Charisma wird die 
Ausstrahlung und Wirkung eines 
Menschen auf seine Mitmenschen 
bezeichnet. Menschen mit Charisma 
können mit ihrer Persönlichkeit schnell 
andere überzeugen. Sie gelten als 
interessant. Andere Menschen fühlen 
sich in ihrer Nähe wohl. Bei ihren 
Mitmenschen lassen charismatische 
Menschen Emotionen zurück. So wie 
sich alle Menschen voneinander 
unterscheiden, sind auch 
charismatische Menschen völlig 
unterschiedlich. Ebenso 
unterschiedlich ist die Reaktion 
anderer auf charismatische Menschen. 
Charisma kann als Fähigkeit eines 
Menschen, die Emotionen anderer 
Menschen durch seine Ausstrahlung, 
Persönlichkeit oder Kommunikation zu 
beeinflussen, bezeichnet werden. 
Charismatische Menschen sind 
sympathisch, beruflich erfolgreich, 
haben viele Freunde und ihnen fällt es 
leicht, einen adäquaten Partner zu 

finden. Häufig sind sie einflussreich 
und in Führungspositionen tätig.

Woran sind charismatische 
Menschen zu erkennen?

Genau wie Schönheit und Sympathie 
ist Charisma ein subjektiver 
Faktor. Dennoch kannst Du einen 
charismatischen Menschen an einigen 
Merkmalen erkennen:

· Andere Menschen haben vor 
charismatischen Menschen Respekt. Sie 
schätzen deren Meinung und Ansichten.

· Charismatische Menschen begeistern mit 
ihrer Ausstrahlung und sind präsent.

· Andere Menschen fühlen sich in der 
Gegenwart charismatischer Menschen wohl.

Warum solltest Du 
charismatisch werden?

Die grundlegenden Merkmale 
charismatischer Menschen 
beantworten zum Teil schon die 
Frage, warum Du charismatisch 
werden solltest. Charisma öffnet 
Dir viele Türen und macht Dich zum 
Menschenmagneten. Dir gelingt es, 


